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|. WSTEP — CZYLI KROTKA HISTORIA O STASIU

,»Sta§ wiasnie skonczyt dwa lata. Rodzice Stasia niepokoja si¢, poniewaz obserwuja
od jakiego$ czasu, ze ich syn nie rozwija si¢ jak inne dzieci. Obserwujg je na placu
zabaw. Ostatnio byta u nich kolezanka z dwuletnimi bliznigtami. Na pierwszy rzut
oka Sta§ wcale si¢ od nich nie rozni. Jest sprawny, biega, skacze, jest radosny
I uSmiechnigty. No — moze nie méwi... Ale w koncu to chlopiec. ,,Ma jeszcze czas” —
tyle razy mama Stasia styszata to zdanie od tesciowej, kolezanki, a nawet od lekarza
pediatry, ktorego odwiedzaja, gdy Sta$ jest chory. ,,Przeciez chtopcy méwia poznie;...
Tata Stasia nie méwil do trzeciego roku zycia, a potem przeciez tak si¢ rozgadal”. No
ale.... Mame martwi to, ze chlopiec czgsto nie reaguje, gdy go wota albo o co$ prosi.
,» Laki uparciuch z niego... Daj mu spokd;j!” ,,Nie doszukuj si¢ w dziecku zaburzen!” -
ciggle styszy od rodziny. Ale im Stasio jest starszy to nie wyrasta z tych
problemow... Jest ich jakby coraz wigcej...? Stasio coraz cze¢Sciej krzyczy, gdy nie
moze czego$ dostac...zdarza si¢, ze bije lub gryzie rodzicow...No 1 ta zabawa —
w koncu dwulatek chyba powinien zacza¢ si¢ juz bawi¢ zabawkami? A Stas je ciggle
bierze do buzi, stuka nimi albo rzuca... albo tak dziwnie kreci kotkami od auta.
Przeciez rodzice probuja mu pokaza¢, ze mozna bawi¢ si¢ inaczej... kupuja nowe
zabawki, przekonani, ze Sta§ zacznie si¢ nimi wreszcie normalnie bawié.... A on
ciagle po swojemu... 1 bardzo si¢ ztosci, gdy mama lub tata probujg mu pokazac, ze
mozna inaczej.... Rodzice zaczynajg si¢ niepokoi¢ coraz bardziej... przeszukuja
Internet... tyle tego jest... tyle informacji.... Gdzie szukac...? W koncu umawiajg si¢
ze Stasiem do specjalisty... Psycholog po godzinnej obserwacji sugeruje rodzicom
koniecznoéé¢ poglebienia diagnozy.... Ze by¢ moze to autyzm... ,, Autyzm?! To
niemozliwe! Przeciez Sta$ jest taki radosny!” No i lubi by¢ wsrdd ludzi! Lubi sig
przytula¢! Przeciez autyzm to dziecko siedzace w kacie! Uderzajace gtowa w $ciang

albo kregcace si¢ w kotko! Stas nie moze mie¢ autyzmu!. Rodzice podejmuja jednak



diagnoze ... po kilku spotkaniach styszg od zespotu specjalistow diagnoze: ,,Autyzm
Wczesnodziecigcy”. Dla nich to jak wyrok.... ,,Co teraz? Co dalej? Co majg robi¢?
Czy ich Sta$ bedzie kiedys ,,normalnie” funkcjonowal? Czy pdjdzie do szkoty, na
studia?” Rodzice rzucajg si¢ w wir poszukiwan... probuja przeszukiwac Internet...
Ale tyle tego tu jest... Odwiedzaja kolejnych specjalistow, od ktorych stysza czesto
sprzeczne komunikaty... ,,JJak najszybciej prosze go zapisa¢ do przedszkola! Musi
mie¢ kontakt z innymi dzie¢mi!”, ,,Prosz¢ zapisa¢ syna na jak najwickszg ilo$¢
terapii! Trzeba zacza¢ intensywng stymulacje rozwoju!”... Mama Stasia sama nie wie
co robié. Z jednej strony chce postuchac specjalistow.... W koncu si¢ na tym znaj3....
Ale gdzies w $rodku si¢ zastanawia... ,,Przedszkole? Przeciez Sta$ nie reaguje, gdy
go wotam, ztosci si¢, gdy nie rozumie, gdy co$ od niego chce” .... ,Intensywna
terapia? Przeciez Sta$ jest taki delikatny... Zle znosi nowe osoby i nowe miejsca. ..

tak dlugo si¢ adaptuje... Tylko co ja mam teraz robi¢?”



1., TERAPEUTYCZNE PUDELKO” — czyli kilka slow 0 naszym
programie

Takie historie, jak ta, o Stasiu, styszymy w naszej pracy kazdego dnia. Wtasnie
dlatego stworzytySmy program do pracy z matym dzieckiem z grupy ryzyka zaburzen
komunikacji spotecznej i interakcji spotecznej. Jest on efektem naszych wieloletnich
doswiadczen klinicznych w terapii i diagnozie dziecka ze spektrum autyzmu.

Podstawa naszego programu jest budowanie u dziecka bazowych umiejetnosci
spotecznych poprzez zabawe w potaczeniu z nieodzownym elementem zapewnienia
dziecku poczucia bezpieczenstwa oraz regulacji uktadu nerwowego.

, lerapeutyczne Pudelko” jest wigc instruktazem ,krok po kroku” jak
rozpoczaé terapi¢ z matym dzieckiem z grupy ryzyka zaburzen komunikacji
spotecznej 1 interakcji spotecznej oraz dla dzieci z postawionym juz rozpoznaniem
autyzmu.

Terapeutyczne Pudetko jest dedykowane rodzicom dzieci, ktérzy szukaja
sposobu na zbudowanie podstaw komunikacji i interakcji ze swoim dzieckiem
w przyjaznej dziecku i atrakcyjnej dla niego formie.

Moze by¢ wykorzystane przez terapeutéw, ktorzy szukajg Sciezek
terapeutycznych do rozpoczecia skutecznej terapii z malym dzieckiem. Rodzice,
ktorzy obserwujg u swojego dziecka trudnosci w zakresie interakcji, komunikacji
| zabawy, a oczekuja na diagnoze¢ specjalistyczng — mogg rozpocza¢ w warunkach
domowych oddziatywania terapeutyczne, by nie traci¢ cennego czasu w rozwoju ich
dziecka.

Zalozenia terapii matego dziecka z trudnosciami rozwojowymi, proponowane
przez nas, oparte sg na autorskim programie, ktéry powstat w wyniku wieloletniego
doswiadczenia 1 praktyki w zakresie terapii 1 diagnozy matego dziecka ze spektrum

autyzmu. To co stanowi jego podstawg to regulacja i zabawa — ktére stanowig bazowe



srodki do rozwijania u matego dziecka kluczowych umiejetnosci spoteczno-
komunikacyjnych.

Terapia prowadzona jest w nurcie rozwojowym (m.in. w oparciu o techniki
metody ESDM?, techniki metody Floortime?, zalozenia metody PRT3).
Ukierunkowana jest na budowanie u dziecka umiejetnosci interakcji i komunikacji
Z drugg osoba. Opiera si¢ na podazaniu za zainteresowaniami dziecka, budowaniu
poczucia bezpieczenstwa oraz jego motywacji do bycia z drugg osobg przy pomocy

naturalnych, spotecznych wzmocnien.

.. lerapeutyczne pudelko” zawiera:

> Podrecznik, w ktorym znajdziecie Panstwo zebrane w cato$¢, napisane
przystepnym jezykiem kluczowe informacje dotyczace rozwoju spotecznego
| komunikacji u dziecka w prawidlowym rozwoju oraz informacje dotyczace
zaklocen tej sfery rozwojowej. Zalezalo nam, by przekazaé takze ide¢ pracy
terapeutycznej z malym dzieckiem z trudnoSciami w obszarze interakcji
spotecznych, komunikacji 1 zabawy. Idea ta oparta jest na rozwijaniu bazowych
umiejetnosci  spotecznych (kierowania uwagi na osobe, inicjowania
| podtrzymywania interakcji, nawigzywania  kontaktu = wzrokowego,
nasladowania i komunikowania swoich potrzeb) jako klucza do dalszego

rozwoju 1 nabywania kolejnych rozwojowych wyzwan 1 umiejgtnosci.

1 S.J.Rogers, G..Dawson, 2015, Early Start Denver model dla matych dzieci z autyzmem,
Warszawa

2 S.LGreenspan, S.Wieder, 2014, Dotrze¢ do dziecka z autyzmem. Metoda Floortime, Krakow

3 www.autismspeaks.org



> Dostep do aplikacji, na ktorej umieszczone sg nagrane filmy instruktazowe,
ktore beda podpowiedzig jakie zabawy i1 aktywno$ci podejmowac i w jaki
sposob je przeprowadzaé, by miaty one charakter terapeutyczny i rozwijaly

u dziecka bazowe umiejetnosci spoteczne.

> ,Kwestionariusz preferencji dziecka” oraz ,kwestionariusz oceny
bazowych umiejetnosci spolecznych” ktéore pomoga wskaza¢ kierunek
oddziatywan w oparciu o motywacj¢ dziecka oraz oceni¢ poziom wyjsciowy

bazowych umiejetnosci dziecka i1 wyznaczy¢ cele terapeutyczne.

> Zestaw  zabawek, odpowiednio  dobranych, wzbudzajacych ich
zainteresowanie i pozwalajacych na dluzej utrzymaé uwage. Beda one
wykorzystywane w trakcie procesu terapeutycznego rozwijania bazowych

umiejetnosci spotecznych.



I11. ODROBINA TEORII W PIGULCE

W ostatnich latach w naszej praktyce obserwujemy lawinowy wzrost trudno$ci
spoteczno-emocjonalnych rozpoznawanych u matych dzieci. Rodzice nagminnie
zaczynaja odwiedzaé specjalistow zglaszajac takie problemy u swoich dzieci jak:
,hie mowi”, ,.nie stucha”, ,,nie reaguje na komunikaty”, ,,nie patrzy”, ,,nie potrafi si¢
bawi¢”, ,nie dostosowuje si¢ do zasad”, ,jest agresywne” itp. Te zachowania
obserwowane u dzieci sa zwykle czubkiem géry lodowej, czyms$, co obserwujemy
I co chcieliby$my zmieni¢. Zanim rozpoczniemy oddziatywania terapeutyczne wazne
jest by wnikliwie rozpozna¢ z czego wynikaja trudnosci u dziecka, dlaczego
uruchamia ono dane strategie i zachowania. By¢ moze nie posiada innych, lepszych
w swoim repertuarze. By¢ moze nie zbiera informacji o $§wiecie spolecznym
W sposOb wystarczajacy?

Co zatem musi si¢ zadzia¢, by dziecko w sposdéb prawidlowy zbierato
informacje o $wiecie 1 wykorzystywato te umiejetnosci do satysfakcjonujgcego

uczestniczenia w §wiecie spolecznym oraz budowania interakcji z innymi?

Bardzo wczesnie, bo juz w pierwszych tygodniach zycia dziecka dochodzi do
naprzemienno$ci w interakcji dziecka i matki. Poczatkowo dzieje si¢ to w chwilach,
kiedy matka trzyma dziecko na rekach lub pochyla si¢ nad nim u$miechajac sig,
wtedy dziecko probuje zrobi¢ to samo. Maluch odpowiada usmiechem na usmiech.
Jest to pierwsza prymitywna wzajemna interakcja. Stanowi ona podloze do
wszystkich interakcji na przestrzeni catego rozwoju dziecka.

W ten sposob tworzy si¢ wspdlny kanat interakcji. To tu powstaje pierwsza
,Jozmowa” oczywiscie na poziomie niewerbalnym, prowadzona poprzez spojrzenie,
dotyk 1 ton glosu. Matka przekazuje komunikaty usmiechami i gaworzeniem, ktore

jest uzupehieniem dziecigcego gaworzenia. Matka synchronizuje swoj glos



z poklepywaniem, glaskaniem czy przytulaniem dziecka. Dziecko odpowiada
usmiechem, gaworzeniem, ruchami buzi, ragczek, a czasami ruchami calego ciata.
Poczatkowo te wzajemne interakcje trwaja bardzo krdociutko nawet kilka sekund, ale
zawsze prowadzg do radosnego przyjaznego zarowno dla matki jak i dziecka
nastroju. W ten wiasnie sposob tworzy si¢ melodia wzajemnej interakcji, wymiana,
naprzemiennos$¢, ktorej glownym tematem ,,rozmowy” na tym etapie s emocje.
Poprzez czesty dotyk, ciepty ton gltosu matka przekazuje dziecku poczucie spokoju,
komfortu 1 bezpieczenstwa. To wiasnie ten pierwszy prymitywny kanal interakcji
tworzy wiez matki z dzieckiem. To wlasnie w tej wspodlnej przestrzeni, dokonuje sie
wzajemne dostrojenie.

Wielokrotny w ciggu dnia wzajemny dialog uczy dziecko jak ma nawigzywac
kontakty z innymi. Maluch uczy si¢ jak dostrajac¢ si¢ emocjonalnie do drugiej osoby
jeszcze dhugo przed tym, zanim zacznie nazywaé przezywane emocje.

Rodzacy si¢ bardzo stopniowo kanal wzajemnej interakcji stanowi dla dziecka
podstawowy wzor interakcji, wiedze, ktora pozwoli mu stawia¢ kolejne kroki
I innymi osobami. Ta umiejetno$¢ towarzyszy dziecku przez cale zycie i stanowi
podtoze, na ktorym buduje wszystkie inne kontakty.

Ta wiasnie droga rodzice przekazuja dziecku wiedzg o podstawowych zasadach
interakcji miedzyludzkich. Tym niewidocznym, wydawatoby sie¢, szlakiem uczymy
dziecko jak zwraca¢ uwagg na inng osobg, jak dostrajac si¢ do uczuc innej osoby 1 jak
panowa¢ nad swoimi uczuciami w kontaktach z innymi. Wiedza ta stanowi
fundament dla satysfakcjonujacego zycia migedzy ludzmi.

Droga wzajemnej interakcji nastepuje ksztaltowanie u dziecka umiejetnosci
umystowych. W poczatkowym okresie rozwoju dziecka to matka uzywajac
»,matczynego jezyka” stawia rusztowanie do dalszego opanowania umiejetnosci

moéwienia 1 uczenia si¢. Poprzez wspolne gaworzenie, wymiang us$miechow,



baraszkowanie, proste zabawy tworzy si¢ fundament do prawidlowego rozwoju

dziecka.

1. ROZWOJ SPOLECZNY

Rozwoj spoteczny jest nieodiacznym elementem catego naszego zycia. Kazdego
dnia, niezaleznie od wieku, nasz mézg zbiera i interpretuje mnoéstwo informacji
»spotecznych”, ktore s3 nam potrzebne do rozumienia otaczajgcego nas Swiata,
rozumienia zachowan 1 intencji innych o0s6b oraz adekwatnego reagowania
w sytuacjach spotecznych i tworzenia jakosciowych relacji z innymi ludzmi.

Proces rozwoju spotecznego rozpoczyna si¢ od dnia narodzin. Dziecko od
momentu przyj$cia na §wiat staje si¢ ,,istota spoteczng” czyli osoba wyposazong
przez natur¢ w podstawowe mechanizmy dazenia do nawigzania 1 podtrzymania
interakcji z druga osobg. Najwazniejszym jego elementem jest preferencja wobec
bodzcow spotecznych. Oznacza to, ze mozg dziecka od samego poczatku ,,wybiera”
Kierowanie uwagi na twarz, gtos i ruch ludzki, a w mniejszym stopniu koncentruje si¢
na przedmiotach, dzwigkach otoczenia czy ruchu mechanicznym. Ta ,,priorytetowa”
uwaga, jaka dziecko obdarza od pierwszych tygodni swojego Zycia mame, tate czy
inne bliskie osoby, daje mu szans¢ obserwowania, nasladowania, a co za tym idzie

wyksztatcania dalszych, coraz bardziej zaawansowanych umiejetnosci spotecznych?,

4 S.J.Rogers, G..Dawson, 2015, Early Start Denver model dla malych dzieci z autyzmem,
Warszawa
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KONTAKT WZROKOWY

Wiemy juz, ze do ksztaltowania si¢ wzajemnej interakcji matka - dziecko niezbedne
jest nawigzanie kontaktu wzrokowego. Dziecko juz kilka dni po porodzie skupia
wzrok na twarzy matki, bardzo szybko zaczyna wodzi¢ za nig wzrokiem. Ta
wrodzona umiej¢tnosé pozwala maluchowi postrzega¢ emocje matki, nasladowacé jej
mimike, ale rowniez poczu¢ stan emocjonalnego ukojenia dzi¢ki jej spojrzeniu.

Jesli chcielibySmy zaglebi¢ si¢ nieco w konstrukcje neuroanatomiczng
cztowieka to warto wiedzie¢, ze w oczach znajdujg si¢ wypustki nerwowe. Te
niteczki nerwow 1tacza oczy z moézgiem 1 prowadza dalej do tych miejsc
odpowiedzialnych za empati¢ i emocje. Uzywajac jezyka naukowego wypustki
nerwowe z oczu prowadza bezposrednio do okolicy oczodotowej kory

przedczotowe;.

PREFERENCJA GLOSU MATCZYNEGO/ LUDZKIEGO

We wczesnym okresie zycia dziecka ogromng role odgrywa glos matki. Juz bardzo
wczesnie potrafi ono wyodrebni¢ jej gltos sposrod innych dzwiekdéw np. grajacego
radia, dzwigku telefonu czy szumu gotujacej si¢ wody. Gdy matka mowi do dziecka,
ono najczescie] odpowiada zadowoleniem, zachecone stara si¢ podtrzymacé wspdlng
interakcje.

Maluchy bardzo dobrze reaguja na zmian¢ intonacji glosu, wydajg si¢
zaciekawione. U niektorych z nich wczes$nie pojawiaja si¢ juz preferencje shuchowe.
Dzieci bardzo lubig piosenki, majg swoje ulubione melodie, rozbawiajg si¢ stuchajac
rymowanek potaczonych z dotykiem np. ,,idzie rak nieborak”. Rytm, melodia,

intonacja s3 niezbednymi elementami prawidlowo ksztattujacej si¢ interakcji

11



mi¢dzyludzKiej.

Na podstawie dostepnej wiedzy dotyczacej rozwoju spotecznego matego dziecka

wyodrebnitySmy najwazniejsze umiej¢tnosci spoteczne, ktére stanowig podstawe

p6zniejszych osiggnigc:

9
9

v v vV

v

skupianie uwagi na osobie, preferencja wobec ludzkiego glosu

nawigzywanie kontaktu wzrokowego jako $rodka do regulowania interakcji
spolecznej

inicjowanie 1 podtrzymywanie interakcji spotecznej

umiejetnos¢ proszenia o pomoc, komunikowania swoich potrzeb

umiejetnos¢ nasladowania

umiejetnos¢ rozumienia komunikatow werbalnych i niewerbalnych (gesty,
mimika, ekspresja)

naprzemienno$¢ i wzajemnos$¢ w zabawie 1 dialogu

tworzenie wspolnego pola uwagi (wskazywanie palcem, pokazywanie,
dzielenie si¢ spostrzezeniami, podazanie za spojrzeniem oraz wskazaniem
innej osoby)

rozumienie prostych regut w zabawie i zyciu codziennym oraz umiejetnosc
przystosowania si¢ do nich

umiejetnos¢ adekwatnej do wieku zabawy 1 wspoétdziatania z drugg osoba
umiejetno$¢ rozumienia, wyrazania 1 nazywania roznorodnych stanow

emocjonalnych

12



2. CO SKLADA SIE NA KOMUNIKACJE?

Bardzo cz¢stym pytaniem, z ktérym zglaszaja si¢ do nas rodzice jest ,,dlaczego moje
dziecko nie moéwi?”. Warto powiedzie¢ parg stow o tym czym jest mowa 1 na czym
opiera si¢ komunikacja.

Mowa, na pojawienie Kktorej tak czeka rodzic kazdego dziecka, nie jest
odizolowang umiejetnoscig komunikacyjna polegajagcym na wypowiadaniu stow czy
zdan.

Mowa jest elementem szeroko pojetej komunikacji, ktora stuzy rozwijaniu
interakcji spolecznych, komunikowaniu swoich potrzeb. Jest wymiang réznych
informacji i emocji, ktore stuza inicjowaniu i podtrzymywaniu wzajemnej interakcji,
zdobywaniu wiedzy o swiecie 1 innych ludziach. U niemowlat i matych dzieci
rozwija si¢ wiele sposobOw porozumiewania si¢, zanim zaczng one mOWwiC.
W przebiegu rozwoju dzieci uzywajg kontaktu wzrokowego, mimiki, gestow,
wokalizacji by komunikowa¢ si¢ z druga osoba. Jak piszg autorzy modelu ESDM
,mowa staje si¢ dodatkowym systemem komunikacji, ktory dobudowuje si¢ do
dobrze juz funkcjonujgcego systemu komunikacji niewerbalnej zwigzanego
Z ,,mOwigcym cialem™®

Aby dziecko moglo uczy¢ si¢ mowy, niezbedne jest wiec zbudowanie tych
,,podwalin” w postaci systemu komunikacji niewerbalnej.

Male dziecko obserwujac najblizszych opiekunow rejestruje ich zachowania
komunikacyjne i stopniowo uczy si¢, ze konkretne dzwigki, stowa w potaczeniu ze
spojrzeniem, gestami, mimikg, intonacja, ekspresja niosg konkretng tres¢ 1 maja
okreslong funkcje.

Warto mie¢ §wiadomos¢, ze poczatkiem tego procesu jest skierowanie uwagi na

5 S.J.Rogers, G..Dawson, 2015, Early Start Denver model dla matych dzieci z autyzmem,
Warszawa, s.163
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druga 0soba i motywacja do bycia w interakcji z nig oraz towarzyszace im pozytywne
emocje 1 poczucie bezpieczenstwa.

Dzieci z zakléceniami rozwoju ze spektrum autyzmu majg szczegdlne trudnosci
W rozwijaniu komunikacji. Jednym z powodow jest to, ze ich ,,mdzg spoteczny” nie
wykazuje preferencji wobec bodzcoéw spotecznych, a wiec dziecko nie kieruje swojej
uwagi na mame¢ czy tate w wystarczajacy sposob, a przez to zamyka sobie droge do

uczenia si¢ mowy.

3. ZABAWA W ZYCIU DZIECKA

Czym jest zabawa? Z jednej strony wydaje si¢ oczywistym, nicodtagcznym elementem
rozwoju kazdego dziecka. Z drugiej strony przez swoja ,,0czywistos¢” jej rola w
rozwoju dziecka bywa czgsto niedoceniana zarowno przez rodzicow jak i terapeutow
pracujacych z dzieckiem.

Zabawa jest gtownym narze¢dziem dziecka w procesie uczenia si¢ i poznawania
Swiata. Ma ona swoje etapy, ktore dziecko na przestrzeni rozwoju musi 0siggnaé
I umiejetnosci, ktoére musi opanowaé, by moc w przysztosci aktywnie uczestniczyé
W zyciu spotecznym i tworzy¢ jakosciowe relacje z rowie$nikami.

Do o6smego roku zycia dziecko uczy si¢ poprzez zabawg. Poczatkowo
w rozwoju jest to tylko manipulacja przedmiotami, nast¢pnie dziecko uczy si¢
znaczenia funkcjonalnego przedmiotow 1 wykorzystuje te umiejetno$¢ wlasnie
w zabawie. Potem zaczyna konstruowa¢ ustawiajgc klocki, tworzac budowle
przestrzenne. Nastepnie bawi si¢ symbolicznie udajac i nadajac znaczenia
symboliczne przedmiotom w zabawie. Kolejnym etapem jest zabawa, ktora zawiera

w sobie narracje¢ jest opowiescig jakiego$ wydarzenia, czy wytworem wyobrazni
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dziecka. W tej zabawie dziecko potrafi bawic si¢ na niby, wchodzac w rézne role.

W naszej pracy terapeutycznej zabawa dziecka stanowi niezastgpione
narzedzie diagnostyczne w ocenie poziomu rozwoju spoteczno - komunikacyjnego
I poznawczego dziecka.

Dziecko poprzez zabawe pokazuje nam jak rozumie i odbiera otaczajacy je
$wiat. To jak si¢ bawi, jakie dobiera zabawki czy przedmioty w zabawie, w jaki
sposob ich uzywa jak dlugo si¢ bawi to wszystko pokazuje nam osobom dorostym,

poziom jego rozwoju.

Wsrod réznorodnych podziatow dostepnych w literaturze mozemy wyszczegolnic
nastepujace etapy rozwoju zabawy:
> zabawa wlasnym cialem /dziecko doswiadcza $wiata poprzez badanie
swojego ciata, jego mozliwosci 1 wlasciwosct sensorycznych, shuzy to
ksztaltowaniu schematu ciata/,
> zabawa manipulacyjna /dziecko bada wlasciwosci przedmiotow przy pomocy
réznych zmystow, manipuluje nimi w podobny sposob, bez funkcjonalnego
zastosowania/,
> zabawa funkcjonalna /dziecko zaczyna roéznicowa¢ przedmioty pod
wzgledem ich funkcji 1 zaczyna uzywac ich zgodnie z przeznaczeniem/; na tym
etapie dziecko rozwija zabawy konstrukcyjne /tworzy pierwsze konstrukcje
przestrzenne/,
> zabawa symboliczna /dziecko zaczyna uzywaé réznych przedmiotow jako
symboli/,
> zabawa tematyczna, zabawa w role /dziecko jest w stanie wciela¢ si¢
w roznorodne role w zabawie, kreowac okreslong tematyke, na podstawie
obserwacji, ale tez wlasnej wyobrazni, stosowa¢ w zabawie okreslone regutly

I proceduryy/.
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4. PROCESY REGULACJI | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA W
ZYCIU DZIECKA

Male dzieci czgsto placza, szybko si¢ ztoszcza, niespodziewanie przechodza od
Smiechu do rozpaczy. Kiedy ptacza, poniewaz sg gtodne czy zme¢czone natychmiast
robimy wszystko, aby je uspokoi¢ i zapewni¢ im poczucie komfortu.

Aby o0siagna¢ stan wewnetrznej rownowagi dzieci potrzebuja pomocy
z zewnatrz od rodzica czy opiekuna. Poprzez przytulenie, hustanie, $piewanie
mozemy dziecko uspokoi¢. Wprowadzimy je rowniez w stan dobrostanu, jesli
jesteSmy w stanie oceni¢ jego potrzeby fizjologiczne, emocjonalne, sensoryczne czy
Spoteczne, a nastepnie te potrzeby zaspokajamy.

Kazde dziecko jest rowniez wyposazone w wewnetrzne procesy regulacji. Jesli
odczuwa dyskomfort lub stres szybko stara si¢ odzyskac¢ rownowage. Uktad nerwowy
kazdego cztowieka probuje sobie poradzi¢ z nieprzyjemnym stanem i sam szuka
rozwigzania. W takich sytuacjach mate dziecko domaga si¢ smoczka, swojej
ulubionej maskotki, do ktorej potrzebuje si¢ przytuli¢ czy butelki z herbatka. Starsze
juz dziecko bedzie probowato odizolowac sig¢, szukajac bezpiecznej dla siebie
przestrzeni.

Kiedy jednak dziecko do$wiadcza nadmiernego stresu, kiedy jego potrzeby sa
niewystarczajaco dostrzegane 1 nie zaspokajane przez otoczenie. Z trudno$cig jest
W stanie osiggnaé stan wewngtrznej rownowagi. W takich sytuacjach dzieci sg
pobudzone, niespokojne, ptaczliwe. Bywaja impulsywne i agresywne. Majg
problemy z zasypianiem 1 snem. Odmawiajg jedzenia, nieche¢tnie si¢ ubieraja.
Odmawiajg interakcji z drugg osoba.

Nie jest fatwo rozpoznaé, kiedy dziecko doswiadcza nadmiernego stresu ani co
stanowi dla niego stresor, szczegdlnie w dzisiejszych czasach, kiedy dzieci musza

radzi¢ sobie z tak wieloma ukrytymi stresorami. Bardzo czgsto sagdzimy, ze wystarczy
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powiedzie¢ dziecku, zeby si¢ uspokoilo, nawet jesli to nigdy nie dziata. Nie ma
prostego przepisu na to co pomoze dziecku w samoregulacji; dzieci sg rézne, a ich
potrzeby wcigz si¢ zmieniaja, do tego stopnia, ze to co dziatalo w zesztym tygodniu,
dzisiaj juz nie dziata.

Dzieci z zaburzeniami spektrum autyzmu maja duze trudnosci z procesami
samoregulacji. Dla nich regulacja zewnetrzna odgrywa szczeg6lng role
W codziennym zyciu. Potrzebujg zdecydowanie wigkszej uwaznosci 1 cierpliwosci,
poniewaz ich potrzeby czesto sg trudne do zinterpretowania.

To co jest wiec bardzo wazne to rozpoznanie i redukowanie sytuacji dla
dziecka stresujacych. I przede wszystkim dazenie do tego, aby utrzymacé spokoj
I uwazno$¢ podczas codziennych wspélnych interakcji. Tylko odpowiedni poziom
pobudzenia, dobry stan emocjonalny pozwoli dziecku czerpa¢ rado$¢ z zycia

I efektywnie uczestniczy¢ we wszystkich dziataniach terapeutycznych.

JAK ROZPOZNAC I REDUKOWAC STRES U DZIECKA?

Ponizej przedstawiamy grafike przedstawiajaca strefy regulacji wg Agnieszki
Stein®. Pokazuje on w wyrazny sposob w jakiej przestrzeni dziecko gotowe jest do
tego, by zbiera¢ informacje z otaczajacego je Swiata 1 nabywac nowe umiejetnosci.

Przebywanie dluzszy czas w strefie czerwonej i niebieskie] wigze si¢
z wydzielaniem przez moézg dziecka w nadmiernej ilo§ci hormonow stresu (kortyzol,
adrenalina). Badania wskazuja, ze moézg ,zalewany” regularnie powyzszymi
hormonami nie jest w stanie nabywac¢ nowych umiej¢tnosci. Jak wida¢ na ponizsze;j

grafice dziecko jest w stanie ,,uczy¢ si¢ Swiata” czyli nabywa¢ nowe umiejetnosci

¢ www.facebook.com/AgnieszkaSteinDziecko
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jedynie przebywajac w strefie zielonej z mozliwoscig odpoczynku w

Zadaniem rodzicow i terapeutow pracujacych z dzieckiem jest stworzenie takich

warunkow, by dziecko mogto jak najczesciej przebywaé w i zielonej
Bardzo wazne jest wigc zorganizowanie takiego srodowiska terapeutycznego,

ktore bedzie bezpieczne, przyjazne, przewidywalne.

Tylko takie okoliczno$ci pozwolg na to, aby nasze dziecko szybciej 1 ch¢tniej zaczeto

nabywac¢ bazowe umiejetnosci spoteczne oraz uczy¢ si¢ komunikacji.

tryb
komfortu
i spoczynku

strefy
regulacji

agnieszkasteinpl
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IV. AUTORSKI SCHEMAT ROZWOJU UMIEJETNOSCI
SKEADAJACYCH SIE NA PRAWIDLOWA KOMUNIKACJE 1
INTERAKCJE SPOLECZNE'

RELACJE
Z ROWIESNIKAMI

ZABAWA
TEMATYCZNA

CIAGLOSC,
PLYNNOSC,
SEKWENCJA

ROZUMIENIE
FUNKCJONALNA, PROSTYCH
INTENCJONALNA KOMUNIKATOW
Etap Il KONTAKT WZROKOWY PROSZENIE O POMOC
Etap I NASLADOWANIE W DZIALANIU

Powyzsza grafika przedstawia hierarchi¢ rozwoju spotecznego matego dziecka,
w oparciu o ktorg zbudowany jest nasz program pracy z dzieckiem ze spektrum
autyzmu. Na samym dole umieszczone sg umiej¢tnosci bazowe, ktore beda
warunkowaé nabywanie wyzszych umiejetnosci spotecznych 1 poznawczych
u dziecka, a wi¢c sg niezbedne do prawidlowego uczenia si¢ §wiata przez dziecko.
Warto zwroci¢ uwage, ze problemy z jakimi zglaszaja sie¢ do specjalisty rodzice

(dziecko nie reaguje na komunikaty, nie bawi si¢ funkcjonalnie, nie bawi si¢ z innymi

7 Zrodto: opracowanie wiasne
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dzie¢mi, nie dostosowuje si¢ do zasad) znajdujg si¢ na wyzszych ,,pigtrach” naszej
wiezy. By dziecko moglo je osiagnaé, dziecko musi zbudowaé solidne podstawy,
czyli naby¢ bazowe umiejetnosci spoleczne. Warto mie¢ §wiadomosé, ze rozwoj
cztowieka przebiega wiasnie tak jak budowanie wiezy z klockow — na réznych
etapach dodajemy kolejne klocki - czyli umiejetnosci i doswiadczenia. To, jakie
podstawy pomozemy zbudowa¢ naszemu dziecku w jego ,,wiezy”, bedzie rzutowato
na caty jego dalszy rozwdj.

Podstawg naszej ,,wiezy” stanowi poczucie bezpieczenstwa i regulacja.
W poprzednim rozdziale zwracaliSmy uwage na fakt, ze wytacznie w strefie komfortu
1 bezpieczenstwa dziecko jest w stanie z zaciekawieniem obserwowac otaczajacy
Swiat 1 mie¢ gotowos$¢, by uczy¢ si¢ roznorodnych umiejgtnosci.

Kolejny poziom naszej wiezy stanowi motywacja do dziatania / bycia
w kontakcie, uwaga na osobie /dzialaniu oraz umiejgtnos¢ inicjowania kontaktu. Te
umiejetnosci beda tworzyé ETAP I w naszym terapeutycznym programie. Z badan
nad metoda PRT (Pivotal Response Treatment) wynika, ze czynniki takie jak
motywacja oraz reagowanie na roznorodne bodzce sa zachowaniami kluczowymi,
ktore wplywaé beda na proces uczenia sie nowych umiejetnosci®. Aby dziecko mogto
zbiera¢ informacje z otaczajacego je $wiata musi kierowa¢ swojg uwage na osobe
I na dzialanie, ktore obserwuje. Jest to umiejetno$¢ niezbedna W procesie uczenia sie.
Dziecko musi posiada¢ zdolno$¢ kierowania uwagi i utrzymywania jej, by mogto
nasladowa¢ dane dziatanie i wykorzystywaé je w codziennym zyciu. Motywacja do
dziatania i bycia w kontakcie jest kolejnym waznym czynnikiem w procesie uczenia
sig, W tym uczenia si¢ wzorcOw spotecznych. Jak pisalismy w poprzednich
rozdzialach, w neurotypowym rozwoju ta umiejetno$¢ jest ,.zaprogramowana”

W mozgu dziecka od momentu narodzin. Poniewaz u dzieci z ASD ta $ciezka rozwoju

¢ S.J.Rogers, G.Dawson, 2015, Early Start Denver model dla matych dzieci z autyzmem, Warszawa
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jest odmienna — to naszym zadaniem jest wzbudzenie motywacji do bycia we
wspolnej aktywnosci z druga osobg (poprzez atrakcyjne dla dziecka aktywnosci
| zabawki), a dzieki temu stworzenie dziecku przestrzeni do inicjowania kontaktu
Z drugg osoba.

Kolejnym poziom ,wiezy spolecznych umiejetnosci” jest nawigzywanie
kontaktu wzrokowego, proszenia o pomoc oraz nasladowania. Tworzg one II i 111
ETAP w naszym programie terapeutycznym. O roli kontaktu wzrokowego w rozwoju
dziecka pisaliSmy juz w poprzednich rozdziatach. W naszych propozycjach zabaw
terapeutycznych rozwijamy kontakt wzrokowy jako $rodek do komunikowania
potrzeb. Chcemy pokaza¢ dziecku, ze przy uzyciu spojrzenia moze ono pokaza¢ nam
che¢¢ dalszej zabawy badz poprosi¢ o pomoc. Zdolno$¢ do nasladowania jest
podstawowym narzedziem do uczenia si¢ w kazdym wieku. U matych dzieci
odgrywa ona wyjatkowa role, gdyz to poprzez obserwowanie otoczenia
I nasladowanie dziatan opiekunow dziecko zdobywa podstawowe umiejgtnosci
spoleczne, komunikacyjne, poznawcze.

Dzieci z autyzmem ucza si¢ nasladowania wedtug nastepujacego wzorca®:

1) nasladowanie dziatah na obiektach,

2) nasladowanie ruchdw ciata/gestow,

3)nasladowanie ruchdéw aparatu artykulacyjnego i twarzy,

4) nasladowanie dzwigkow 1 stow.

W naszym programie terapeutycznym, na tym poczatkowym etapie, skupiamy si¢ na
uczeniu dziecka nasladowania z uzyciem atrakcyjnych przedmiotow, zabawek. Gdy
dziecko opanuje t3 umieje¢tnos¢ bedzie juz gotowe do uczenia si¢ przez nasladowanie

gestow oraz dzwiekoOw mowy.

®S.J.Rogers, G..Dawson, 2015, Early Start Denver model dla matych dzieci z autyzmem, Warszawa
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V.O AUTYZMIE

Autyzm dziecigcy wedtug klasyfikacji ICD-10 nalezy do Catosciowych Zaburzen
Rozwojul®. Zaburzenia ze spektrum autyzmu rozpoznaje si¢c na podstawie trudnosci

pacjenta osadzonych w trzech podstawowych obszarach:

1. rozwdj spoteczny i uczestniczenie we wzajemnych interakcjach spotecznych,
2. komunikacja,

3. obecno$¢ sztywnych wzorcdw zachowania i specyficznych zainteresowan.

Wglebiajac si¢ w epidemiologi¢ zaburzen ze spektrum autyzmu, dochodzi si¢ do
wniosku, ze w ostatnich kilkudziesigciu latach obserwuje si¢ sukcesywny wzrost
wystepowania tych zaburzen w populacji. W 2020 roku CDC poinformowato, ze
wedtug danych z 2016 roku okoto 1 na 54 dzieci w USA zdiagnozowano zaburzenie
ze spektrum autyzmu.!

Wieloletnie analizy dotyczace etiologii ASD nie doprowadzily do wskazania
jednego czynnika odpowiedzialnego za wystepowanie autyzmu. Na pojawienie si¢
zaburzen ze spektrum autyzmu ma wptyw wiele czynnikow, za najwazniejsze uznaje
sie: genetyczne, Srodowiskowe i neurobiologiczne!?. Badania nad funkcjonowaniem
0sob z ASD koncentrujg si¢ w ostatnich latach na obszarze zakloconego dziatania
tzw. ,,mozgu spotecznego”, czyli pewnych pierwotnych deficytach w zakresie
rozwoju spolecznego®®,

W praktyce oznacza to sytuacje, w ktorej dziecko nie wykazuje preferencji wobec

0 ARozetti, F.Rybakowski, 2015, Spektrum autyzmu — neurorozwojowe zaburzenia
wspotwystepujace, L.odz-Warszawa

1 www.autismspeaks.org

2 E.Pisula,2015, Od badanh mo6zgu do praktyki psychologicznej. Autyzm, Sopot

3 S.J.Rogers, G..Dawson, 2015, Early Start Denver model dla matych dzieci z autyzmem,
Warszawa
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bodzcoéw spotecznych — tak jak sie to dzieje w prawidlowym rozwoju. Nie kieruje w
sposOb wystarczajacy swojej uwagi na twarz czy gtos ludzki. Czesciej skupia si¢ na
przedmiotach, a nie na osobach, a co za tym idzie — ogranicza sobie mozliwos¢
uczenia si¢ $wiata, jego swobodnego eksplorowania zmystami. Ostabiona preferencja
wobec bodzcow spolecznych sprawia, ze dziecko w ograniczony sposob inicjuje
interakcje spoteczne oraz nasladuje zachowania spoteczne 1 komunikacyjne. To
powoduje, ze zamyka sobie droge do rozumienia otaczajacego je $wiata I pelnego w
nim uczestniczenia.

Obserwacja zachowania, mowy, mimiki 1 gestykulacji jest niezbednym
czynnikiem rozwijania przez dziecko kompetencji komunikacyjnych, rozumienia
sytuacji spolecznych, a takze adekwatnego reagowania na nie.

Rozwazajac podstawowe mechanizmy lezace u podstaw trudnosci obserwowanych
w spektrum autyzmu — oczywistym wydaje si¢ wigc rozpoczgcie oddziatywan
terapeutycznych od rozwijania bazowych umiejetnosci spotecznych.

W naszym programie nastawiamy si¢ na rozwijanie bazowych umiejetnosci,

dzigki ktorym bedzie dziecku tatwiej zdobywac kolejne rozwojowe wyzwania.
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VI. ROZWOJ SPOLECZNY — TRUDNOSCI ROZWOJOWE

U dzieci z ASD obserwujemy trudnosci w zakresie rozwoju tych podstawowych
| pierwotnych mechanizméw. Brak lub ostabione zainteresowanie bodZcami
spolecznymi takimi jak twarz, glos, mimika zakldcaja proces uczenia si¢ przez
nasladowanie*. W konsekwencji powodujg zaburzenia myslenia spotecznego, ktore
jest nam niezbgdne w codziennych kontaktach z innymi.

Trudno$ci w rozumieniu i wyrazaniu emocji, wyobrazaniu sobie stanow
mentalnych innych osob, adekwatne i elastyczne reagowanie na zmieniajgce si¢
sytuacje spoteczne w przysztosci moga utrudni¢ badz nie pozwolg na budowanie
prawidlowych relacji spotecznych z najblizszymi.

Dlatego tez, w naszym autorskim programie, najwazniejszym obszarem
wsparcia terapeutycznego dziecka ze spektrum autyzmu jest wlasnie obszar rozwoju
spotecznego 1 komunikacji. Naszym celem nie jest ,,wyuczenie” dziecka okreslonych
zachowan czy wykonywania okreslonych zadan, lecz wyposazenie go w podstawowe
,harzedzia”, ktore pozwolg mu rozumie¢ i1 interpretowac otaczajacy go Swiat, czuc

si¢ w nim bezpiecznie oraz nawigzywac jakosciowe relacje z innymi osobami.

¥ S.J.Rogers, G..Dawson, 2015, Early Start Denver model dla matych dzieci z autyzmem,
Warszawa
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VIl. ROZWOJ KOMUNIKACJI - TRUDNOSCI ROZWOJOWE

Dzieci z zaktoceniami rozwoju ze spektrum autyzmu majg szczegdlne trudnosci
w rozwijaniu komunikacji. Mogg one przejawia¢ si¢ m.in.: opoOznieniem badz
brakiem rozwoju mowy werbalnej, trudnoscig z komunikowaniem swoich potrzeb,
wystepowaniem echolalii, ostabiong mimika 1 ekspresja, specyficzng intonacja glosu,
nieadekwatnym uzywaniem wypowiedzi®®. Jednym z powodow jest to, ze ich ,mozg
spoteczny” nie wykazuje preferencji wobec bodzcdéw spotecznych, a wiec dziecko nie
kieruje swojej uwagi na mame czy tate w wystarczajacy sposob a przez to zamyka
sobie droge do uczenia si¢ mowy. Dlatego wilasnie, wedlug zatozen naszego
programu, musimy najpierw ,,zaistnie¢” w przestrzeni dziecka 1 pomoc mu zbudowac
podstawowe umiejg¢tnosci spoteczne, ktore sg niezbedne w procesie rozwijania
funkcjonalnej komunikacji. Naszym zadaniem jest sprawi¢ by chciato kierowaé na
nas swojg uwage, by chciato nas nasladowac, by czuto si¢ przy nas bezpiecznie i1 by
zabawa z nami bytg dla niego przyjemnoscia. Dopiero woéwczas otworzymy drzwi
do realizacji naszych terapeutycznych celow zwigzanych z rozwijaniem komunikacji
(czyli m.in.: nadawanie znaczenia wokalizacjom, nauka znaczacych stéw, budowa
zdan, rozwijanie rozumienia coraz bardziej ztozonych komunikatow, mowa

dialogowa).

15 www.polskiautyzm.pl
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VI11.ZABAWA —- TRUDNOSCI ROZWOJOWE

Nie zawsze dzieje si¢ tak, ze zabawa przychodzi w prosty i naturalny sposob. Dzieci
z zaburzeniami rozwoju ze spektrum autyzmu przejawiajg szczegdlne trudnosci
w zakresie rozwoju zabawy. Sa one konsekwencja pierwotnych deficytow rozwoju
spotecznego, czyli trudnosci w zakresie kierowania uwagi na osoby, motywacji do

interakcji spolecznej oraz rozwijania nasladowania®®.

Te trudnosci, zwykle przejawiajq si¢:

e brakiem lub trudno$cig w funkcjonalnym uzyciu zabawek,

e potrzeba nadmiernej kontroli, trudnoscig w zakresie przyjmowania pomystow
na zabawe od drugiej osoby

e uzywaniem zabawek w sposob schematyczny (np. ustawianie w rzadki)

e trudnos$cig w rozwinigciu sekwencji zabawy

e trudnoscig w inicjowaniu i podtrzymywaniu zabawy

e trudnoscig w rozumieniu regul zabawy

e trudnos$cig w zakresie naprzemienno$ci w zabawie

e trudno$cig w zakresie rozwijaniu kolejnych etapow zabawy: symbolicznej,

tematycznej, z podziatem na role.

Wedlug naszej koncepcji, W procesie terapii matego dziecka z zakldceniami
rozwoju spotecznego zabawa bedzie gldwnym obszarem oddziatywan. Z jednej
strony bedziemy ,,uczy¢” zabawy - czyli pomagac dziecku w osigganiu kolejnych jej

etapow, ktore majg miejsce w prawidtowym rozwoju. Z drugiej za$ strony atrakcyjna

16 S.J.Rogers, G..Dawson, 2015, Early Start Denver model dla matych dzieci z autyzmem,
Warszawa
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zabawa oraz zabawki beda naszym pomostem do ,,zaistnienia” w przestrzeni dziecka
oraz stopniowego kierowania jego uwagi na osoby 1 zache¢cania do nasladowania. To
Zkolei da nam mozliwo$¢ rozwijania u dziecka w procesie terapeutycznym

niezbednych umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych.
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IX. ZAKEOCENIA REGULACJI UDZIECI Z AUTYZMEM?

Z naszych doswiadczen wynika, ze dzieci ze spektrum autyzmu — z racji swoich
trudnos$ci spoteczno-komunikacyjnych sg grupg szczegdlnie narazong na zaburzenia
regulacji uktadu nerwowego. Po pierwsze brak bazowych umiejetnosci spotecznych
uniemozliwia badz utrudnia im zbieranie informacji ze §wiata spotecznego. Dzieci ze
spektrum autyzmu w sposOb ograniczony obserwujg innych ludzi, nie nabywaja
W sposOb normatywny jezyka w celu komunikacji, nie uczg si¢ w sposob prawidlowy
rozumienia intencji 1 zachowan innych oséb. Ich trudno$ci w budowaniu rozumienia
otaczajgcego je Swiata sprawiaja, ze zyja w poczuciu zagrozenia i lgku. Stad bardzo
czesto ,,uciekaja” w swoim zachowaniu do strefy czerwonej (krzycza, bija, uciekaja,
rzucajg przedmiotami) badz do strefy niebieskiej (calkowite wycofanie si¢
z kontaktu, ,,zamrozenie”) co pozwala im przetrwa¢ w Swiecie, ktorego w pelni nie

rozumiej3.

INTEGRACJA SENSORYCZNA APROCESY REGULACJI

Uktad nerwowy dziecka ze spektrum autyzmu bardzo czesto przetwarza
bodzce sensoryczne w odmienny sposobl’. Czesto obserwujemy to poprzez
wzmozong wrazliwo$¢ najczesciej na bodzce dotykowe, stuchowe, wzrokowe,
smakowe czy wechowe. Zwickszona wrazliwo$¢ sensoryczna bardzo czesto
wywotuje nadmierne reakcje, ktore manifestujg si¢ wzmozonymi zachowaniami
emocjonalnymi, ruchliwoscig, a czasami odcigciem 1 wycofaniem z dzialania.

Jezeli dziecko odbiera bodzce z otaczajacego $wiata w nadmierny sposéb

zawsze bedzie to doprowadzalo je do przecigzenia, zmeczenia. Ten stan bedzie

17 C.H.Delacato, 1995, Dziwne, niepojete Autystyczne dziecko, Warszawa
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manifestowat si¢ w rézny sposob. Jezeli otoczone w ktorym przebywa dziecko
odpowiednio zinterpretuje zachowanie dziecka i szybko doprowadzi do
zmodyfikowania bodzcéw, pomoze dziecku w procesie regulacji, czyli powrotu do
optymalnego stanu pobudzenia. Wszyscy zarowno dziecko jaki i osoby bedace
Z dzieckiem unikng trudnych sytuacji.

Bardzo czesto dzieci ze spektrum autyzmu przejawiajg zachowania wskazujace
na nadruchliwos$¢, duzo biegaja, moga dlugo si¢ husta¢ na hustawkach, kreci¢ na
karuzeli, skaka¢, wspina¢ si¢, wchodzi¢ na wysokosci. Trudno jest je wtedy
wyhamowac¢, uspokoi¢ czy przekierowa¢ na inne zachowania. Rodzice 1 terapeuci
czujg si¢ bezradni.

Bardzo wazna jest tu $wiadomo$¢, ze poprzez ruch dzieci probujg si¢
wyregulowaé, same dazg do osiggnigcia stanu réwnowagi 1 komfortu. Poniewaz
jednak majg zaktocone procesy regulacji nie potrafig ocenié, kiedy nalezy skonczy¢,
przesta¢ biega¢ 1 robig to bardzo dlugo czasami do momentu zmeczenia
| wyczerpania. Nie mozemy wigc dziecku zabroni¢, czy nadmiernie ogranicza¢ ruchu,
poniewaz ta forma regulacji jest dla niego bardzo wazna. Musimy jednak mieé
swiadomos¢, ze dziecko potrzebuje naszej pomocy w procesie regulacji.

Dziecko musi otrzyma¢ odpowiednig dawke ruchu, ale pamigtajmy tez, ze
poprzez interakcje kontakt z drugg osobg, umiejetnosé podjecia wspdlnej zabawy
mozemy wplyna¢ na to, aby dziecko poczuto si¢ spokojnie 1 bezpiecznie.

Regulacja w naszym programie terapeutycznym:
- organizacja przestrzeni terapeutycznej — ograniczenie ilosci bodzcow /sala
terapeutyczna pozbawiona zbgdnych bodzcow/,
- zajecia z jednym terapeutg na poczatkowym etapie terapii,

> obecno$¢ rodzica na terapii, wazne, aby dziecko czulo si¢ bezpiecznie,
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nacisk na terapi¢ indywidualng — wyposazenie dziecka w bazowe umiejetnosci
Spoteczne zanim zostanie wlaczone do grupy rowiesniczej,

budowanie u dziecka poczucia bezpieczenstwa /stalo$¢, przewidywalnose,
podazanie za zainteresowaniami i potrzebami dziecka/,

wlaczanie aktywnos$ci ruchowych i sensorycznych zgodnych z profilem
I zapotrzebowaniem sensorycznym dziecka,

wsparcie rodzicow w zakresie optymalizacji $rodowiska sensorycznego
dziecka: dostosowanie codziennego funkcjonowania rodziny do potrzeb

sensorycznych dziecka, ograniczenie TV, zorganizowanie przestrzeni w domu.
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X.ETAPY ROZWIJANIA BAZOWYCH UMIEJETNOSCI
SPOLECZNYCH

Nasz program to taki ,,start” w terapii dziecka ze spektrum autyzmu. Skupiamy si¢
W nim na rozwini¢ciu tych umiejetnosci bazowych ktore sg kluczowe do dalszego
rozwoju. Nasz program , Terapeutyczne Pudetko” opisuje dwa podstawowe (czyli
najnizej potozone) etapy rozwijania powyzszych umiejetnosci, czyli: w etapie | -
rozwijanie motywacji, uwagi oraz inicjowania kontaktu (nazwalismy to
,tworzeniem wspoélnej przestrzeni w interakcji”) oraz w etapie Il - rozwijanie
kontaktu wzrokowego, nasladowania i proszenia o pomoc.

Ponizej opiszemy, czym s3 te bazowe umiejetnosci 1 jak wazna jest ich znajomos$¢

W momencie rozpoczecia oddziatywan terapeutycznych.

ETAP I - TWORZYMY PRZESTRZEN WSPOLNEJ INTERAKCJI
(POCZUCIE BEZPIECZENSTWA, MOTYWACJA, UWAGA, INICJOWANIE
KONTAKTU)

Zanim zaczniemy ,uczy¢’ nasze dziecko rdznych umiejetnosci spotecznych,
niezwykle wazne jest, aby zbudowa¢ z nim przestrzen wzajemnej interakcji. Wazne,
aby rozpoznac¢ to, na co dziecko kieruje uwage i rozpocza¢ od aktywnosci, ktore beda
je motywowaly do wspolnej zabawy z nami. Na tym etapie nie stawiamy dziecku
wymagan, chcemy by czerpato rado$¢ z zabawy z nami 1 “zaczepito” si¢ we wspdlne;j
interakcji. Jest to bardzo wazny etap w procesie terapii dzieci z zaktdconym
rozwojem spoteczno — komunikacyjnym. Dzigki ,,zaczepieniu” si¢ z nami
W interakcji dziecko uczy si¢ uwagi na osobie, a przez to nabywa kolejne
umiejetnosci spoteczne. U dzieci 0 neurotypowym rozwoju dzieje Si¢ to w sposob

naturalny, spontaniczny, poniekad ,bez naszej pomocy”. Dzieci z ASD - poprzez
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opisane w poprzednich rozdziatach pierwotne trudno$ci, nie ,zaczepiajg si¢”
w interakcji z drugg osobg w sposob naturalny. Dlatego tez w zdobyciu tej
umiejetnosci potrzebujg naszego wsparcia. Na tym etapie bardzo wazne jest, aby
W tej beztroskiej zabawie towarzyszyta prostota i powtarzalnos¢. Warto pamigtac, ze
zaproponowane przez nas zabawki sg zabawkami przyktadowymi — najwazniejsze
jest indywidualne podejscie do kazdego dziecka i uzycie we wspdlnej zabawie
zabawek, ktore beda atrakcyjne 1 motywujace dla Waszego dziecka.
Glownym celem tych prostych aktywnos$ci bedzie zatem:

v wzbudzenie motywacji do wspdlnej zabawy

v' utrzymanie uwagi przez dziecko na wspoélnej aktywnosci

v" inicjowanie kontaktu przez dziecko

Umiejetnoscei te sg umiejgtnosciami bazowymi, stanowig podstawe do rozwijania
u dziecka dalszych osiggnie¢ rozwojowych takich jak kontakt wzrokowy, proszenie

0 pomoc, nasladowanie, ktére rozwija¢ bedziemy u naszych dzieci na Il i 111 etapie.

ETAP Il - ZACHECAMY DO NASLADOWANIA

Gdy juz uda nam si¢ stworzy¢ z dzieckiem ,,przestrzen wspolnej interakcji” — czyli
sprawic¢, by dziecko chciato bawi¢ si¢ z nami, kierowalo 1 utrzymywato uwage na nas
i / lub wspdlnym dzialaniu oraz inicjowato z nami kontakt — mozemy przejs¢ do
kolejnego etapu — czyli zachecaniu do nasladowania. O tym, jak wazna jest to
umiejetno$¢ w rozwoju kazdego dziecka pisalismy w poprzednich rozdziatach.
Dziecko ,,uczy si¢ $wiata” wilasnie poprzez obserwowanie i1 nasladowanie dziatan
innych osob. Najblizsza dziecku droga do uczenia nasladowania bedzie zachgcanie

do nasladowania w atrakcyjnej dla niego zabawie. Na tym etapie wprowadzamy

32



pomoce / zabawki, ktore (jak wynika z naszego doswiadczenia) sg atrakcyjne
I wzbudzaja zainteresowanie dziecka. Nasladowanie z przedmiotem jest
najtatwiejszym dla dziecka rodzajem nasladowania. Jesli opanuje ono ten etap, duzo
tatwiej przyjdzie mu nasladowanie gestow, dzwickow oraz bardziej zlozonych
zachowan. Poprzez nasladowanie dziecko bedzie wuczy¢ si¢ adekwatnej

I funkcjonalnej zabawy — z czym wigkszo$¢ dzieci z ASD ma duze trudnosci.

ETAP 111 - ROZWIJAMY KONTAKT WZROKOWY I UMIEJETNOSC
PROSZENIA O POMOC

Gdy juz udato nam si¢ stworzy¢ z dzieckiem przestrzen wspdlnej interakcji oraz
zacheci¢, by nasladowalo nasze dzialania w zabawie — zaczniemy prowokowaé
podczas zabawy sytuacje, by dziecko jak najczesciej nawigzywalo z nami kontakt
wzrokowy. Wiemy juz, jak kluczowa role pelni on w rozwoju dziecka. Patrzenie na
druga osobe umozliwia dalszy prawidlowy rozwoéj oraz zbieranie informacji
0 Swiecie spolecznym. Nawigzywanie kontaktu wzrokowego jest jednak trudne dla
dzieci z ASD, zwykle tez nie wiedza one, ze jest on $§rodkiem do komunikacji z druga
osobg. Dlatego tez celowo nie zaczynamy naszych dziatan terapeutycznych od
rozwijania wtasnie kontaktu wzrokowego. Gdybysmy zaczeli probowaé egzekwowaé
kontakt wzrokowy zanim dziecko ,,zaczepi” si¢ z nami w interakcji 1 zainteresuje
naszymi dziataniami 1 zabawa z nami — mogtoby si¢ ono poczué¢ zagrozone i jeszcze
bardziej mogltoby wycofywac si¢ z interakcji. Dlatego tez, wprowadzamy dziatania
majace na celu rozwijanie kontaktu wzrokowego na III etapie. Na tym etapie chcemy
pokazac, dziecku, przy pomocy kontaktu wzrokowego, ze moze komunikowa¢ nam
swoje potrzeby (np. ze chce si¢ dalej bawi¢) badz prosi¢ nas o pomoc (np. Gdy nie

moze samodzielnie otworzy¢ pojemnika z zabawka).
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PAMIETAJ!!

Kontakt wzrokowy — spojrzenie dziecka na nas - nie jest ,,kartg

przetargowg” !!

Nie mozemy podej$¢ tu z nastawieniem, ze ,jak na mnie nie spojrzysz to nie
dostaniesz”! W naszych dziataniach dajemy dziecku przestrzen, by na nas popatrzyto,
chcemy pokaza¢ mu, zZe patrzac na drugg osobe, nawigzujac z nig kontakt wzrokowy
moze w przyjemny i bezpieczny dla niego sposob kontynuowac atrakcyjng dla niego
zabawe badz uzyska¢ pomoc. Do stworzenia tej przestrzeni niezbgdne bedzie
ZATRZYMANIE zabawy w odpowiednim momencie oraz POCZEKANIE na
reakcje dziecka. Jesli nie spojrzy ono na nas spontanicznie, bedziemy podejmowac
proby sprowokowania spojrzenia, a nastgpnie, gdy dziecko to zrobi, szybkie

zareagowanie na jego potrzebg.
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Xl. TRZY..DWA ... JEDEN..START! CZYLI ZACZYNAMY!

Gdy mamy juz wiedzg o trudnosciach obserwowanych w spektrum autyzmu oraz
0 tym, co jest najistotniejsze na poczatkowym etapie pracy terapeutycznej mozemy

przystapi¢ do omowienia poszczegolnych krokow.

KROK | — poobserwuj dziecko i zanotuj najwazniejsze informacje

> wypelnij Kwestionariusz Preferencji Dziecka — postaraj si¢ wybra¢ grupe
aktywnosci, zabaw, zabawek, przedmiotow — na ktore Twoje dziecko kieruje
uwagg, ktore lubi, ktore je motywuja oraz ktére sprawiaja, ze chetniej wchodzi

z Tobg w interakcje.

> wypelnij Kwestionariusz Bazowych Umiejetnosci Spotecznych, ktory pozwoli
oceni¢ Ci, z czym Twoje dziecko ma najwigksze trudnosci, na ktorym aspekcie
bedziesz si¢ koncentrowac na poczatku dziata.
KROK Il — przygotuj przestrzen terapeutyczng — czyli wyjdz z chaosu

> Przygotuj jedno miejsce w domu, w ktorym za kazdym razem bedziesz si¢
bawi¢ i ¢wiczy¢ z dzieckiem /kacik ze stolikiem, kawatek dywanu, miejsce do

zabaw ruchowych i sensorycznych/.

> Uporzadkuj zabawki dziecka — pochowaj cze$¢ z nich do szafy, te ktorymi

dziecko si¢ bawi umie$¢ czgsciowo poza zasiggiem jego raczek.

35



-> Ustal stale pory dnia, kiedy bedziesz realizowaé¢ zabawy terapeutyczne /np.

po $niadaniu i po obiedzie/.

-> Oddziel zabawki, ktorych bedziesz uzywaé do zabaw terapeutycznych, tak by
Twoje dziecko nie miato do nich dostgpu w czasie samodzielnej, swobodnej
zabawy w ciggu dnia — tatwiej Ci bedzie wzbudzi¢ jego motywacje, gdy dane

zabawki nie bedg ,,opatrzone” i ,,znudzone”.

> Ustal symbol /male zdjecie miejsca, gdzie bedziesz przeprowadzaé
Z dzieckiem Wasze zabawy terapeutyczne badz, jesli nie masz mozliwosci
wydrukowania, narysuj na malej karteczce symbol Waszych zabaw
terapeutycznych — np. stoliczek) i pokazuj go dziecku za kazdym razem, gdy
bedziesz przeprowadza¢ z dzieckiem zabawy terapeutyczne — dzigki temu
dziecku tatwiej bedzie zrozumied, co si¢ za chwile wydarzy 1 przyzwyczai€ si¢

do rytmu wprowadzanych aktywnosci.

> Stworz odpowiednie warunki do dzialania:
— dbaj o to by telewizor byt wytaczony,
— ogranicz do minimum /albo najlepiej wylacz zupelnie/ korzystanie przez

dziecko z telefonu, tabletu, komputera.

KROK 11 — obejrzyj filmy na platformie

> Baw si¢ z dzieckiem wedlug zaproponowanych instrukcji, ale pamigtaj, ze
kazde dziecko jest inne — by¢ moze bgdziesz musial/a zmodyfikowaé niektore

zabawy albo wykorzysta¢ zabawki, ktore masz w domu.
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- Najwazniejsze to zrozumie¢ zasad¢ rozwijania bazowych umiejetnosci
spolecznych i wprowadza¢ ja w dziatanie uwzgledniajac indywidualne cechy

I upodobania swojego dziecka.

Instrukcja korzystania z aplikacji:

System Terapeutyczne Pudetko ABC Terapii Malego Dziecka z ASD oferuje
mozliwos$¢ komunikacji 1 udostgpniania materiatow terapeutycznych w postaci zadan
zawierajacych elementy opisowe (tekstowe), multimedialne (filmy, zdjgcia) oraz
oceniajagcych  (pozwalajace na  zebranie opinii 1 wrazenia opiekuna

przeprowadzajacego zadanie z dzieckiem za pomocg aplikacji WEBOWE]).
Zakladanie konta
Aby moc korzystac z platformy uzytkownik musi najpierw zatozy¢ sobie konto.

Jedynym warunkiem koniecznym jego zalozenia jest posiadanie aktywnego adresu

email.

Musisz sie zalogowag¢, aby zobaczy¢

zawartose. Prosze . Nie masz

konta? «
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http://terapeutycznepudelko.pl/membership-login/
http://terapeutycznepudelko.pl/membership-join/membership-registration/

(] Pudelko Terapeutyczne x |+ E— -

<« G @ A Niezabezpieczona | terapeutycznepudelko.pl : membe ) 5 1= 2
TERAPEUTYCZNE PUDELKO
Rejestracja
Tu wpisz nick
Tu wpisz email
Tu wpisz hasto
Powtdrz hasto
Tu wpisz imie
Tu wpisz nazwisko
Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie Potska P - el g
i Wiedza Edukacja Rozwdj - -
B O Wwpisz tu wyszukiwane stowa O H @@ n : ﬂ G v | ABD z WD u.‘o(;';nu B

W formularzu rejestracyjnym nalezy wpisaé wymys$long przez siebie nazwe
uzytkownika (nick), swo;j adres email oraz wymyslone hasto (dwukrotnie to damo).
W kolejnych polach wpisujemy swoje imi¢ 1 nazwisko. Nalezy tez wyrazi¢ zgode na
przetwarzanie danych osobowych podanych powyzej, ktére beda przetwarzanie przez
Centrum Terapii "Rozproszone Zmysly" Matgorzata Wisniewska - Kamienik Spotka

Jawna w celach obstugi administracyjnej strony (klikajac ,,Akceptuje regulamin’).

Logowanie

Jesli mamy juz zatozone 1 aktywowane konto klikamy na ,,Zaloguj si¢”
Musisz sie zalogowag, obyj()bc'y

zawartosSc¢. Prosze . Nie masz

konta?
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http://terapeutycznepudelko.pl/membership-login/
http://terapeutycznepudelko.pl/membership-join/membership-registration/

W podane pola wpisz podang przy rejestracji nazwe uzytkownika lub adres email,

a nastepnie utworzone przez Ciebie hasto.

im] Pudelko Terapeutyczne x [ - 8 X

& > C (R & Niezabezpieczona | terapeutycznepudelko.pl I s 1=

\“_TERAPEUTYCZNE PUDELKO

Logowanie

Nick lub Email

Tu wpisz hasto

Zaloguj

Zapomniates$ hasta?

Dolgez do nas.

Fundusze .
i Europejskie - gsfsc::ospon:a

Wiedza Edukacja Rorwdj

B 0 Wizt wszukiwane sowa o @ n"=m06¢a ANEEEND oy B
Po zalogowaniu si¢ do platformy uzytkownik moze korzysta¢ z nastepujacych
funkcjonalnosci:
-> Komponent ,,Przejdz do zadan” — etap |, etap 11 | etap 111
- Komponent ,,Jak si¢ przygotowac”
- Aplikacja jest skonstruowana w intuicyjny sposob. Uzytkownik po wejsciu
W dany etap wybiera zadania. Przed kazdym zadaniem jest spis potrzebnych
zabawek i instrukcja. Po obejrzeniu filmu i zakonczeniu zabawy z dzieckiem

kliknij ,,zakoncz zadanie”
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[u} Pudefko Terapeutyczne x [=F
& G @ A Niezabezpieczona | terapeutycznepudelko.pl/zabawa/zabaws s 1= s

\-_ TERAPEUTYCZNE PUDELKO

> 0:00/1:39

Zakoficz zadanie

Fundusze i ’ ’
i Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie ] p,lsk.p P - (u‘r‘\;mmiu\ﬂc:jsomﬁm'
Wwiedza Edukacja Rozwoj

1622
~EDEWR o,

nenG0cd

M ° wpisz tu wyszukiwane stowa o

B

Po zaznaczeniu wihasciwych opcji dotyczacych Twojego dziecka zaznacz ,,Zapisz”

| zostaniesz przekierowany do strony gléwne;.

0 [ Pudeiko Terapeutyczne x =
&« C @ A e % T @

eczona | terapeutycznepudelko,pl/zabawa/zabawa-swinka

TERAPEUTYCZNE PUDELKO

Podsumowanie

‘ dziecko jest zmotywowane do zabawy
(O dziecko skupia uwage na osobie
dziecko skupia uwage na dziataniu
dziecko inicjuje wspoinq interakcje z rodzicem
dziecko podtrzymuje wspéing interakcje z rodzicem
dziecko nawiqzuje kontakt wzrokowy z rodzicem

iecko usmiecha sie do rodzica

asladuje zabawe proponowang przez rodzica

1627
NEDEHF 11.07.2021

omenm0Ca

B O Wpisz tu wyszukiwane stowa

KROK IV - bawimy si¢

L)
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XIl. ZALACZNIKI

ZAL.1-ARKUSZ OBSERWACJI DZIECKA (opracowanie wlasne)

Imie i nazwisko dziecka: Data urodzenia:

Data obserwacji: Wiek dziecka:

Osoba przeprowadzajaca obserwacje:

UWAGA NA OSOBIE I DZTIALANIU

UMIEJETNOSCI RODZIC/TERAPEUTA

TAK | NIE | CZASAMI

UWAGI

Czy dziecko skupia na Tobie uwagg -
patrzy, obserwuje Twoje zachowanie?

Czy dziecko reaguje, gdy probujesz
zwrdci¢ na siebie jego uwage (np.
zapraszasz do zabawy)?

Czy dziecko reaguje na Twoj glos -
odwraca gltowe i patrzy w Twoja strong,
gdy je wotasz po imieniu?

Czy dziecko ciekawig dzwieki, ktore
wydajesz (np. jak udajesz odgtosy
zwierzat)?

Czy dziecko domaga si¢ zeby$ wykonywat
roznorodne dzwieki?

Czy dziecko potrafi pozosta¢ z Tobg we
wspolnej zabawie przez dtuzszy czas
(okoto 10 minut)?

ROZWIJANIE KONTAKTU WZROKOWEGO

UMIEJETNOSCI RODZIC/TERAPEUTA

TAK | NIE | CZASAMI

UWAGI

Czy dziecko skupia wzrok na twarzy
ludzkiej?

Czy dziecko nawigzuje z Toba kontakt
wzrokowy — patrzy, spoglada na Ciebie
spontanicznie nawet w momentach, gdy
niczego nie potrzebuje?
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Czy dziecko patrzy na Ciebie, gdy do
niego mowisz?

Czy dziecko patrzy na Ciebie, aby
zaczaé/kontynuowac interakcje?

Czy dziecko uzywa kontaktu wzrokowego
do zaspokojenia swoich potrzeb (np. gdy
czego$ chee)?

Czy dziecko uzywa kontaktu wzrokowego
do zwrocenia uwagi na interesujace
obiekty, zdarzenia (czy patrzy na Ciebie,
gdy chce Ci co$ pokazac)?

kontakt wzrokowy w celu komunikowania
sig?

PROSZENIE

Umiejetnosci RODZIC/TERAPEUTA UWAGI
TAK | NIE | CZASAMI

Czy dziecko prosi Cie o pomoc, gdy nie
moze sobie z czyms poradzié?

Czy dziecko wskazuje palcem, aby o co$
poprosi¢ lub uzyska¢ pomoc (np. czy
wskazuje na zabawke, ktora jest poza jego
zasiggiem)?

Czy dziecko chcac co$ uzyskaé nawigzuje
z Toba kontakt wzrokowy — prosi patrzac?

Czy dziecko taczy spojrzenie z gestem
prosby (np. wskazuje na obiekt i patrzy na
Ciebie)?

Jezeli Twoje dziecko nie uzywa zadnego z powyzszych sposobow, to czy w jaki$ inny sposob
kieruje do Ciebie prosby, np.:

Nie prosi o pomoc - krzyczy lub/i rezygnuje? TAK NIE
Czy postuguje si¢ Twoja reka, zeby uzyska¢ pomoc? TAK NIE
Czy sigga po przedmiot calg dlonig? TAK NIE
Czy prowadzi Ci¢ do tego przedmiotu, ktory chce uzyskac? TAK NIE
Czy probuje samodzielnie dosta¢ si¢ do przedmiotu? TAK NIE
Czy prosi o przedmiot stowami lub dzwigkami? TAK NIE




UMIEJETNOSCI

RODZIC/TERAPEUTA

TAK

NIE

CZASAMI

UWAGI

Czy dziecko inicjuje z tobg kontakt —
podchodzi, zaczepia, zaprasza do wspolnej
zabawy?

Czy dziecko dazy do podtrzymania
wspoélnej zabawy —zache¢ca 1 komunikuje,
ze chcee si¢ z Tobg dalej bawi¢ (np.
oprzez spojrzenie, gest, dzwiek)?

Czy dziecko uzywa gestow naturalnych w
celu wyrazenia prosby lub protestu a takze
rozpoczecia lub podtrzymania interakcji

spotecznej (patrzy, usmiecha si¢, odpycha,

siega)?

Czy dziecko taczy gest naturalny z
kontaktem wzrokowym?

Czy dziecko uzywa gestow
konwencjonalnych (np. wskazuje,
pokazuje, robi ,,pa,pa”, kreci gtlowa na nie,
kiwa gtowa na tak, przesyta buziaczka,
pokazuje ,,nie ma”, przybija ,,piatke”)?

Jezeli tak, prosze napisac, ktorych gestow.

Czy dziecko nasladuje Twoje czynnosci
dnia codziennego (np. myje podtoge,
odkurza, podlewa kwiatki itp.)?

Czy dziecko nasladuje (powtarza po tobie)
elementy zabawy, ktdrg proponujesz?
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Czy dziecko nasladuje i uzywa
przedmiotéw zgodnie z przeznaczeniem?

Czy dziecko nasladuje proste,
jednoetapowe zabawy z uzyciem
przedmiotu? (np. buduje wieze, wozi
autkiem misia, karmi lalg).

Jesli tak, prosze poda¢ przyktady.
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ZAL. 2 - KWESTIONARIUSZ PREFERENCJI DZIECKA (opracowanie
wlasne)

WEASCIWOSCI I RODZAJE

PREFEROWANYCH PRZEDMIOTOW PREFERENCJE DZIECKA

Migkkie/ twarde

Ciezkie/lekkie

Puchate/ gumowane

Dynamiczne (np. nakrgcane, jezdzace,

wyskakujace) / statyczne

Dzwigkowe/ bezdzwigczne

Manipulacyjne (zwigzane z manipulacja:

wktadanie, wyjmowanie, naktadanie,

dopasowywanie)

Plastyczne (masy/ farby/ kredki)

Auta

Klocki
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Lale

Zwierzatka

Mate figurki

Drobne przedmioty (kamyki, pompony,
guziki itp.)

Banki

Balony

Instrumenty

Sortery

Uktadanki

Pitki

Obrazki

Zdjecia

Muzyka

Ulubione bajki, bohaterowie bajek
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Cyfry, litery

Jezyk angielski

nne ....

PREFEROWANE CZYNNOSCI Z
PRZEDMIOTEM

PREFERENCJE DZIECKA

Rzucanie
- celowe, do czego$, do kogos/
- bez celu

Uderzanie
- celowe, np. przybijanie mtotkiem?

- niecelowe

Naciskanie
- celowe np. naciskanie przyciskow by
uzyskac efekt
-> niecelowe

Wciskanie
- celowe, np. koteczki z dziury/
-> niecelowe, np. wciskanie roznych

przedmiotéw w ciasne miejsca

Zamykanie / otwieranie
- celowe

- niecelowe

Wktadanie/ wyjmowanie
-> celowe np. elementy uktadanki

- niecelowe

Jezdzenie autem

- celowe np. po torze, do garazu,
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przewozenie czego$

- niecelowe

Funkcjonalnie nasladuje uzywanie
przedmiotoéw (np. karmi misia, buduje z

klockow, przewozi autem itp.)

inne....

PREFEROWANY RODZAJ RUCHU
I CZYNNOSCI RUCHOWE

PREFERENCJE DZIECKA

Gora — dot _typu podskoki
(dhugo/ krotko, intensywnie/delikatnie.
Spontanicznie/w odpowiedzi na inicjatywe

drugiej osoby)

Rotacja typu krecenie si¢

(dtugo/ krotko, intensywnie/delikatnie.
Spontanicznie/w odpowiedzi na inicjatywe
drugiej osoby)

Liniowy typu hustanie si¢
(dhlugo/ krotko, intensywnie/delikatnie.
Spontanicznie/w odpowiedzi na inicjatywe

drugiej osoby)

Bieganie

Potrzeba ciagtej zmiany pozycji ciata

Turlanie si¢
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Bujanie (przod/tyt/ na boki)

Jezdzenie na jezdzikach

Jezdzenie na rowerku

Tanczenie do muzyKki

RODZAJE PREFEROWANYCH ZABAW

PREFERENCJE DZIECKA

Masaze
- ktore czgsci ciala
- w jakiej formie /rodzaj faktury/
- jak intensywnie
- jak dlugo

Laskotki
- Jak czesto
- W jakich okolicznosciach
- Czy samo si¢ domaga
—> Z kim najchg¢tniej

Zabawy paluszkowe, np. ,,idzie rak”

- Jak czesto
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- W jakich okoliczno$ciach
- Czy samo si¢ domaga

—> Z kim najchetniej

Zabawy w berka

Zabawy w chowanego, a — kuku)

Puszczanie baniek

Pompowanie balona

Podrzucanie drobnych przedmiotow

Stuchanie piosenek

- z odtwarzacza,

- $piewanych przez drugg osobg,

-> jaki rodzaj

- w jakich okoliczno$ciach

Tanczenie do muzyki

inne.
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